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) Wo kann Kl Diatologie heute unterstutzen?

Kinstliche Intelligenz (KI) kann nahezu in allen
Schritten des diatologischen Prozesses unterstutzen.
Therapeutischen Denken und Entscheidungsfindung

bleibt Expertise der Diatologie.

Ngo et al. (2025), Vasquez-Garcia et al. (2026), Phalle & Gokhale (2025), Arslan (2026),
Sguanci et al. (2025), Palomares et al. (2025), Wu et al. (2025), Axisa & Whitehead (2026)
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Schritt fur Schritt mit Kl

INTERVENTION

,Probleme »Personalisierung”
erkennen und Entwurfe fir
priorisieren” Speisepline
Malnutrition individuelle
Screening Empfehlungen
Risikovorhersagen kultursensible
Entscheidungshilfe Beratung

Wou et al. (2025)

ARTNER Nicole | MAIERHOFER Renate

MONITORING &
EVALUATION

,Verdnderung
verfolgen”

Self-Monitoring-
Apps
Adharenzsignale
Hinweise zur
Reevaluation

Axisa & Whitehead (2026)




»Erfassen und
strukturieren”

Bilder, Wearables
und Sensoren
Lebensmitteler-
kennung
Abschatzung der
Nahrungszufuhr

30.09.2026

,Probleme
erkennen und
priorisieren”
Malnutrition
Screening

Risikovorhersagen
Entscheidungshilfe

Schritt fur Schritt mit Kl

INTERVENTION

»Personalisierung”

Entwirfe flr
Speiseplane
individuelle
Empfehlungen
kultursensible
Beratung

Wou et al. (2025)

ARTNER Nicole | MAIERHOFER Renate

MONITORING &
EVALUATION

,Verdnderung
verfolgen”

Self-Monitoring-
Apps
Adharenzsignale
Hinweise zur
Reevaluation

Axisa & Whitehead (2026)




) Kl in der Ernahrungserhebung

Phalle & Gokhale (2025):

Scoping Review Uber
66 Studien
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_IJ£rnéhrungserhebung durch ChatGPT & Co.

* Fridolfsson et al. (2025) verglichen die Performance der Bildanalyse
von ChatGPT-40, Claude 3.5 Sonnet und Gemini 1.5 Pro
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* Fridolfsson et al. (2025) verglichen die Performance der Bildanalyse
von ChatGPT-40, Claude 3.5 Sonnet und Gemini 1.5 Pro
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Ernahrungserhebung durch ChatGPT & Co.

* Fridolfsson et al. (2025) verglichen die Performance der Bildanalyse
von ChatGPT-40, Claude 3.5 Sonnet und Gemini 1.5 Pro

» Chen et al. (2025) zeigen das individuell angepasste Kl-Systeme
(Diabot) die Genauigkeit der bildbasierten Ernahrungserhebung
deutlich verbessern

Wa



=

Chancen & Herausforderungen

Kl erkennt Lebensmittel immer besser und kann bei Analyse von Mahlzeiten
unterstutzen (Shonkoff 2023)

Kl liefert eine erste quantitative Einschatzung: erkennen # prazise quantifizieren
(Fridolfsson 2025)

Qualitat der Analyse abhangig von Portionsgrol3e, Rezeptur, Lebensmitteln,
Nahrwertdatenbank (Chotwanvirat 2024)

Error Propagation (,Fehlerfortpflanzung®) ist ein limitierender Faktor (Arslan 2026)
Kontext und Anleitung (,Role Prompting®) sind entscheidend (Chen 2025)

Vielfalt bei Lebensmitteln, Zubereitungsformen und Aufnahmebedingungen begrenzt
Ubertragbarkeit von Studien in Praxis (Arslan 2026)

Kl-Modelle werden standig weiterentwickelt, daher verandert/verbessert sich auch
stetig ihre Performance in der Ernahrungserhebung. A



) Chancen & Herausforderungen

* Kl erkennt Lebensmittel immer besser und kann bei Analyse von Mahlzeiten
unterstutzen (Shonkoff 2023)

« K! an
Fazit: Der grofSte Nutzen liegt im reduzierten

Erhebungsaufwand und Reporting Bias — nicht in einer

fehlerfreien automatisierten Ernahrungserhebung.
Phalle & Gokhale (2025), Ngo et al. (2025)
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AV 2nzt
Ubertragbarkeit von Studien in Praxis (Arslan 2026)

» KI-Modelle werden standig weiterentwickelt, daher verandert/verbessert sich auch
stetig inre Performance in der Ernahrungserhebung. A
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-l Kl in der Interventionsplanung

:*#* ’

Ermoglicht Kl evidenzbasierte, leitlinienkonforme ,,Precision Nutrition“?

Wu et al. (2025), Ponso et al. (2024)

« Studiendesign: oft unterschiedliche KI-Anwendungen, Methoden und Bewertungsmalistabe
« DMT2, KHK (Wu et al, 2025); Multimorbiditat (DTM2, Adipositas & CKD) (Ponso et al, 2024)

Kl liefert aus Dateninput brauchbare Empfehlungen, aber
-> kulturelle & soziale Faktoren bislang unzureichend beriicksichtigt!
- Empfehlungen teilweise widerspruchlich, lickenhaft, unabgestimmt

...und nun? A
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-l Kl in der Interventionsplanung

:*#* ’

Ef 'on“?
W Fazit: KI kann unterstitzen.

-+ ¢+ Diatolog*innen missen Empfehlungen kritisch priufen stébe

© Multime . 2024)
und individuell abstimmen.

Kl lie

-> kulturelle & soziale Faktoren bislang unzureichend beriicksichtigt!
- Empfehlungen teilweise widerspruchlich, lickenhaft, unabgestimmt

...und nun? A



-l Kl in der Interventionsplanung

Output-Qualitat # klinische Wirksamkeit

Chen, Hu et al.(2025), Vasquez-Garcia (2026)

* NLP Chatbots zur Verhaltensanderung, oft trotz haufiger Nutzung - zeigt keine
Veranderung im Ernahrungsverhalten

» Kurzfristige Verbesserungen oft das Resultat von multimodalen Programmen

Wa



) Herausforderungen beim Einsatz von KI

Belkhouribchia & Pen (2026):

Narrative Review in Clinical
Nutrition ESPEN Datenqualltat

Herausforderungen

\

Verantwortung
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-l Was kann KI? Was brauchen wir?

Kl verandert Aufgaben — nicht nur Werkzeuge
Wirsam (2026), Panayotova (2025)

* Routine & Datenerfassung werden automatisierbar

» Kl wird zum Assistenzsystem — Muster erkennen, Informationen aufbereiten,
Entscheidungen vorbereiten

* Fokus verschiebt sich: von Erfassung & Berechnung — Plausibilisierung,
Interpretation & Individualisierung

» Fachliche Verantwortung bleibt beim Menschen — kritisch prifen &
kontextualisieren

* Neue Kompetenzen: Al Literacy & Datenkompetenz

» Chance: weniger Routine — mehr Zeit fuir Beziehung, Motivation &
Verhaltensanderung

30.09.2026 ARTNER Nicole | MAIERHOFER Renate 18
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20 Jahre PiatOIogie E G Many jobs will disappear
und die nachsten 20 Jahre? 5 TSV oot 208

Neue Technologien. Neue Moglichkeiten. Neue Fragen.
Die Evidenz zeigt: Kl verandert Aufgaben — und eréffnet Chancen.

Der /V{ensch

leibt der
bunfersaf«fed-

Aufgaben verandern sich.
Unsere Kompetenz bleibt zentral.

000 . o
{g}@ GIEn) @ Kl kann viele Aufgaben iibernehmen.
E;:u;ineb - denZ;i; nf:n:hen —>  Diatologie Aber den Menschen in seiner Gesamtheit
. - an Kl abgeben iterentwickell i oo
Unser Weg in die Zukunft 2 gewinnen i zu sehen, bleibt unsere Starke.
WISSEN - MENSCH - ZUKUNFT
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IN DEN HAUPTROLLEN

Nicole Artner & Renate Maierhofer

Fachliche Regie und Verantwortung
Diatolog*innenherz &-Verstand

Assistenz bei Entwiurfen, Aufbereitung und Grafiken

ChatGPT 6.0, Elicit, Canva Al

Die nachste Szene gestalten wir gemeinsam

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

L/
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Bleiben wir in Kontakt

Dr.i" techn. Nicole Artner, BSc, BSc, MSc Mag.2 Renate Maierhofer, BSc

Diatologin Klinik Hietzing Freiberufliche Diatologin | Researcher |

Leitung AK Digitalisierung DIAETOLOGIE AUSTRIA Leitung AK Digitalisierung DIAETOLOGIE AUSTRIA
diaetologie@nicoleartner.at renate.maierhofer@hcw.ac.at

B3 linkedin.com/in/renate-maierhofer-b411a2269

AK Digitalisierung
DIAETOLOGIE Austria
digitalisierung@diatetologen.at
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