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Künstliche Intelligenz (KI) kann nahezu in allen 
Schritten des diätologischen Prozesses unterstützen. 
Therapeutischen Denken und Entscheidungsfindung

bleibt Expertise der Diätologie.
Ngo et al. (2025), Vásquez-García et al. (2026), Phalle & Gokhale (2025), Arslan (2026),

Sguanci et al. (2025), Palomares et al. (2025), Wu et al. (2025), Axisa & Whitehead (2026) 
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Schritt für Schritt mit KI
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ASSESSMENT

„Erfassen und 
strukturieren“

• Bilder, Wearables 
und Sensoren

• Lebensmitteler-
kennung

• Abschätzung der 
Nahrungszufuhr

Phalle & Gokhale (2025)

DIAGNOSE

„Probleme 
erkennen und 
priorisieren“

• Malnutrition 
Screening

• Risikovorhersagen
• Entscheidungshilfe

Sguanci et al. (2025)

INTERVENTION

„Personalisierung“

• Entwürfe für 
Speisepläne

• individuelle 
Empfehlungen

• kultursensible 
Beratung

Wu et al. (2025)

MONITORING & 
EVALUATION

„Veränderung 
verfolgen“

• Self-Monitoring-
Apps

• Adhärenzsignale
• Hinweise zur 

Reevaluation

Axisa & Whitehead (2026)
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KI in der Ernährungserhebung
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Phalle & Gokhale (2025):
Scoping Review über
66 Studien



Ernährungserhebung durch ChatGPT & Co.

• Fridolfsson et al. (2025) verglichen die Performance der Bildanalyse 
von ChatGPT-4o, Claude 3.5 Sonnet und Gemini 1.5 Pro
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• Chen et al. (2025) zeigen das individuell angepasste KI-Systeme 
(Diabot) die Genauigkeit der bildbasierten Ernährungserhebung 
deutlich verbessern



Chancen & Herausforderungen

• KI erkennt Lebensmittel immer besser und kann bei Analyse von Mahlzeiten 
unterstützen (Shonkoff 2023)

• KI liefert eine erste quantitative Einschätzung: erkennen ≠ präzise quantifizieren 
(Fridolfsson 2025)

• Qualität der Analyse abhängig von Portionsgröße, Rezeptur, Lebensmitteln, 
Nährwertdatenbank (Chotwanvirat 2024)

• Error Propagation („Fehlerfortpflanzung“) ist ein limitierender Faktor (Arslan 2026)

• Kontext und Anleitung („Role Prompting“) sind entscheidend (Chen 2025)

• Vielfalt bei Lebensmitteln, Zubereitungsformen und Aufnahmebedingungen begrenzt 
Übertragbarkeit von Studien in Praxis (Arslan 2026)

• KI-Modelle werden ständig weiterentwickelt, daher verändert/verbessert sich auch 
stetig ihre Performance in der Ernährungserhebung.
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Fazit: Der größte Nutzen liegt im reduzierten 
Erhebungsaufwand und Reporting Bias – nicht in einer 

fehlerfreien automatisierten Ernährungserhebung.
Phalle & Gokhale (2025), Ngo et al. (2025)
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Wu et al. (2025), Ponso et al. (2024)

• Studiendesign: oft unterschiedliche KI-Anwendungen, Methoden und Bewertungsmaßstäbe

• DMT2, KHK (Wu et al, 2025); Multimorbidität (DTM2, Adipositas & CKD) (Ponso et al, 2024)

KI liefert aus Dateninput brauchbare Empfehlungen, aber

→ kulturelle & soziale Faktoren bislang unzureichend berücksichtigt!

→ Empfehlungen teilweise widersprüchlich, lückenhaft, unabgestimmt 

Ermöglicht KI evidenzbasierte, leitlinienkonforme „Precision Nutrition“?

?›

…und nun? 
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KI in der Interventionsplanung

Output-Qualität ≠ klinische Wirksamkeit

Chen, Hu et al.(2025), Vásquez-García (2026)

• NLP Chatbots zur Verhaltensänderung, oft trotz häufiger Nutzung → zeigt keine 
Veränderung im Ernährungsverhalten 

• Kurzfristige Verbesserungen oft das Resultat von multimodalen Programmen
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Herausforderungen beim Einsatz von KI
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Belkhouribchia & Pen (2026):

Narrative Review in Clinical

Nutrition ESPEN



Was kann KI? Was brauchen wir?

KI verändert Aufgaben – nicht nur Werkzeuge
Wirsam (2026), Panayotova (2025)

• Routine & Datenerfassung werden automatisierbar

• KI wird zum Assistenzsystem – Muster erkennen, Informationen aufbereiten, 
Entscheidungen vorbereiten

• Fokus verschiebt sich: von Erfassung & Berechnung → Plausibilisierung, 
Interpretation & Individualisierung

• Fachliche Verantwortung bleibt beim Menschen – kritisch prüfen & 
kontextualisieren

• Neue Kompetenzen: AI Literacy & Datenkompetenz

• Chance: weniger Routine → mehr Zeit für Beziehung, Motivation & 
Verhaltensänderung
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IN DEN HAUPTROLLEN

Nicole Artner  &  Renate Maierhofer

Fachliche Regie und Verantwortung

Diätolog*innenherz &-Verstand

Assistenz bei Entwürfen, Aufbereitung und Grafiken

ChatGPT 6.0, Elicit, Canva AI 

Die nächste Szene gestalten wir gemeinsam
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Bleiben wir in Kontakt
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Mag.a Renate Maierhofer, BSc

Freiberufliche Diätologin │  Researcher│

Leitung AK Digitalisierung DIAETOLOGIE AUSTRIA 

renate.maierhofer@hcw.ac.at

linkedin.com/in/renate-maierhofer-b411a2269

Dr.in techn. Nicole Artner, BSc, BSc, MSc

Diätologin Klinik Hietzing 

Leitung AK Digitalisierung DIAETOLOGIE AUSTRIA

diaetologie@nicoleartner.at

digitalisierung@diatetologen.at

AK Digitalisierung

DIAETOLOGIE Austria  

mailto:renate.maierhofer@hcw.ac.at
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